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2月 7日 (金)に東京ディズニーランドヘ外出しました。であいの会創立 20周年を記念してのイベ
ントでした。利用者の皆さんと職員とで班を作り、どの乗り物にのるのか 。昼食は何を食べるのか等皆

さんで決めました。滞在時間は、短かったのですが皆さんそれぞれ乗り物 。昼食 。お土産と楽しいひと

時を過ごせたようでした。そこで 3名の利用者さんに感想を聞いてみました。

バスで行き、コーヒーカップに乗 |
り、楽しかった。おみやげはクッ ヽ
キー買いました。昼ごはんにハ  :
ンバーグ食べておいしかったの  i
で、また行きたいです。     |

T∧  |

ディズニーランドでは、カレーラ

イスを食べました。チュロスもお

いしかつたです。ピーターバンは

人形が出てきて楽しかつたです。

ディズニーシーも行きたいです。
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☆ておら10内ιlしら1給禽☆
であいでは、株式会社 “おむらいす"さんに昼食の委託をしています。おむらいすさんでは、
季節の行事食や毎月 1回郷土料理の日を作り、利用者の皆さんにおいしい食事を提供して<れて
います。利用者の皆さんは食事を食べるだけではな <、 季節行事に関心を持ったり、全国の郷土

料理に興味津及になったりと食事を楽しんでいます。今回は、そんなおいしい給食を毎日作って

<れるおむらいすさんに一言いただきました。

長崎の郷土料理→

ちやんぼん風うどん・カステラ

↓2月 節分料理

鬼バーグ

利用者様の喜ぶ声が聞き

た<、 一日で季節感や行事

食が伝わる美味しい食事

作りを心がけています。

されい !可愛い !美味し

かった !の声が私たちの

元気の源です。


