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であい新聞 

利用者さんの「水族館に行きたい！」との声を受けて、八景島シーパラダイスに外出に行きました！ 

たくさんの種類のお魚を観賞し、美味しいお弁当もいただきました。 

感想を聞くと「魚大きかった。」「ペンギン歩いてたよ。」「お弁当はお腹いっぱいになった。」などと 

教えてくれました。 

  

 魚が見られる 

エスカレーターに乗りました♪ 

大きな水槽に魚がたくさん 

泳いでいました！ 

行きのバスは、シーパラダイスに 

関するクイズで盛り上がりました。 

昼食は大人のお子様ランチ弁当 

ボリューム満点でした☆ 

 



 

            

～アクセス

～ 
令和 5年度が終わろうとしています。コロナが、 

5類感染症になり、であいの活動も幅が広がりまし

た。地域の皆さんとの交流の回数も増えました。 

令和 6年度も利用者の皆さんが楽しく活動できる

ようにしていきたいと思います。（であい広報係） 

☆編集後記☆ 

令和５年度も皆さん、生活や仕事を頑張りました。労いを兼ねて「お疲れ様会」を開きました。 

頑張ったことを発表したり、思い出を話したりしながら、美味しい食事もいただきました。 

「令和６年度も頑張ろう！」と笑顔で会がお開きになりました。 

サイゼリヤ（イタリアンレストラン）に行きました。 

好きな料理とドリンクバーを楽しみました。 

自分達で作った出来立てのパンを地域の保育園に配達に行っています。お付き合いを始めて 20年以上

になります。「パンを持ってきました。食べてください。」とパンをお渡しすると「いつも、ありがとう。」と優

しい笑顔で迎えてくれます。「また届けてくださいね。」と声を掛けられると活動の励みになります。 

受付の職員さんに 

カゴに入っている 

パンを渡しました。 

配達を終え、 

ホッとしている 

皆さんでした。 

「パンを持ってきました。どうぞ。」 「無事に配達終わったよ。」 

桃菜(飲茶レストラン)に行きました。 

ラーメン・チャーハン＆熱々の飲茶を楽しみました。 

3月 20日の祝日にグループホームの皆さんで外食に出掛けました。1年間の頑張りを労う会になりました。 


